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Bau einer Tiroler Seilbrücke (Kurs Wildnispädagogik)

Sie haben die Möglichkeit, Wildnistrainings und Wildnispädagogik in zwei verschiedenen Kursfor-
men zu erleben. Alle Kurse und Weiterbildungen, auch die berufsbegleitende Weiterbildung
Erlebnis- und Umweltpädagogik, ergänzen sich gegenseitig, sind jedoch keine Voraussetzung
zum jeweiligen Besuch.

Seit vielen Jahren der Einstieg in das Thema Wildnis: unser dreitägiges Wildnistraining –
kompakt für alle, die einen umfassenden Einblick in das Thema bekommen möchten, eine Rei-
se vorbereiten, das wichtigste über die „großen Vier“ (nämlich Feuer, Unterschlupf, Wasser und
Nahrung), erfahren möchten und einmal ein paar Dinge wie Bogenschießen, Umgang mit Seilen
und Knoten, Orientierung mit diversen Hilfsmitteln und anderes mehr ausprobieren möchten.

Abseilen im Gelände (Kurse Wildnispädagogik)

Wildnisführer und Wildnispädagogik, ein siebentägiger Kompaktkurs, der Ihnen
nicht nur die wichtigsten Techniken vermittelt, die angehende Outdoor-Pädagogen/innen, Wildnis-
führer/innen und Outdoor-Guides benötigen, um mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in
der Natur unterwegs sein zu können, sei es bei Naturerlebniskursen oder beispielsweise Wan-
derreisen. Hier legen wir zusätzlich viel Wert auf die Umsetzung der Inhalte im pädagogischen
Kontext. Während sich der Kurs Wildnis – kompakt darauf beschränkt, Techniken zu vermitteln
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und die Teilnehmer vieles ausprobieren zu lassen, wird bei dieser Weiterbildung insbesondere
darauf Wert gelegt, praktische Erfahrungen bei der konkreten Umsetzung mit den angestreb-
ten Zielgruppen zu erhalten. Die Nächte verbringen wir dabei in einem Camp am Fluss, die A-
bende lassen wir am Lagerfeuer ausklingen. Hier soll Platz, Energie und Muse zum intensiven
Lernen und Reflektieren sein.

Kanutour (Kurs Wildnispädagogik)

In beiden Kursen und Weiterbildungen werden jeweils auch alle grundlegenden Dinge vermittelt –
Sie müssen keine Vorkenntnisse mitbringen! Dadurch überschneiden sich Inhalte teilweise,
was zur Vertiefung genutzt werden kann, sollten Sie sich für mehrere Kurse entscheiden. Alle
Kurse richten sich nicht an durchtrainierte Waldläufer, die ein „Hardcore-Survival-Training“ erleben
möchten, sondern an Frauen und Männer, die allgemeines Interesse am Leben in und mit der
Natur und Spaß an Bewegung im Wald haben.

Übrigens: „Sir Vival“ Rüdiger Nehberg persönlich, weltweit bekannter Survival-Experte, emp-
fiehlt uns in seinen Survivalbüchern und Vorträgen! Die Zwerger und Raab GmbH unterstützt seit
vielen Jahren seinen Einsatz für die Waijapí-Indianer in Brasilien und sein Projekt, das sich vor
allem mit dem Thema Frauenverstümmelung beschäftigt. Ein Teil der Einnahmen unserer Reise-
veranstaltungen fließt in den Verein TARGET e.V. Nähere Infos bei uns oder unter www.target-
human-rights.com.
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Im Überblick: Was ist enthalten?

Inhalt Wildnis
– kompakt

Wildnisführer
und Wildnis-
Pädagogik

Übernachtung erfolgt Hütte, Jurten-
Zelt oder Wald

Zelt oder Ster-
nenhimmel

Geeignet für Einsteiger/Anfänger X X
Geeignet für „Survival“ X
Geeignet zur Vorbereitung einer Reise (zum Beispiel einer
Tour nach Kanada)

X

Geeignet für Menschen, die in diesem Bereich selbständig
arbeiten möchten

(X) X

Einblick in Erlebnis- und Umweltpädagogik X
Praktische Inhalte
Primitive Methoden des Feuer Machens X X
Bau eines Notcamps X X
Nahrung aus der Natur X (X)
Wasseraufbereitung (X) (X)
Orientierung mit Karte/Kompass/natürlichen Hilfsmitteln X X
GPS X
Nachtorientierung, Sternenkunde (X) X
Pflanzenkunde X X
Primitive Messmethoden im Gelände (X) X
Bogenschießen und Speerschleuder (Atlatl) X X
Gestaltung von Orientierungsläufen und Waldrallyes X
Kanu fahren/Wildwasser X
Gewässerökologie X
Feuerbohrset bauen (X)
Primitive Jagdwaffen bauen (X)
Outdoor Erste Hilfe X
Seil- und Knotenkunde X X
Bau einer Seilbrücke (X) X
Abseilen (Fels/Steilgelände) X
Messerkunde/Ausrüstung (X) (X)
Verpflegung von Gruppen „unterwegs“ X
Sicherheitskonzepte X
Rechtskunde/Versicherungsrecht X
Literaturempfehlungen und Umgang mit Bestimmungsbü-
chern

X X

Reflexionsmethoden, Gespräche über Anwendung mit ver-
schiedenen Zielgruppen

X

Anleitungsdidaktik, pädagogische Tricks X
Naturerfahrungs-Spiele X
Allgemeine Ökologie/Waldkunde (X) X

(X) = optional, je nach Zeit, Wetter und Interesse


