Ubersicht Uber unsere Aus- und Weiterbildungen und unsere Fortbildungen

y VS

zwergerraab

GmbH

Trainer- und Prozessbegleiter, Erlebnispadagogik, Systemische Erlebnispadagogik, Wildnisorientierte Erlebnispadagogik, Outdoorguide,
Erlebnispadagogik-kompakt , Kanukurse, Kanulehrerausbildung, Coachingkompetenzen und Naturcoaching, Wildnis-kompakt,
Wildnispadagogik - die Kurse unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht, manches ist ihnen gemeinsam. Hier finden Sie einen Uberblick, zunachst mit

den organisatorischen Details und weiter unten mit Fragen zur Zielgruppe.

Kurs Dauer in Tagen / Aufbau | Ort und Kosten Inhalte
Ubernachtung
Coaching- 12 Tage Hinterzarten 2950.- € Fundierter Einblick in unterschiedlichste Methoden des Trainings und der

Ausbildung und
Trainerkompetenz

4 Blocke a 3 Tage,
Mittwoch bis Samstag

zzgl. Ubernachtung
und Verpflegung

Prozessbegleitung wie:

Transaktions-Analyse

System-Theorie

Neurolinguistisches Programmieren
Kommunikations- und Konfliktldésungsmethoden
Gruppendynamik und Handlungsorientiertes Training
Feedback und Transfermethoden

Moderations- und Prasentationstechniken
Seminardesign und Prozessgestaltung

Klassische Erlebnis-
padagogik

Anerkannter Abschluss
nach Richtlinien des

b

Bundesverband
Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

24 Tage

10 Termine a 2-4 Tage,
Wochenenden

Diverse Platze im
Siudschwarzwald,
Hutten und Camps,
Abschluss auf
einem
Campingplatz am
Fluss im Schweizer
Jura

2580.- €

zzgl. 280.- € fur
Ubernachtung und
Verpflegung

Kann erganzt werden
durch:

e Kanukurse

o Kletterkurse

e Wildniskurse

e Trainer und
Prozessbegleiter-
ausbildung

Fundierter Einblick in unterschiedliche Methoden und Theorien der
Erlebnispadagogik wie zum Beispiel:

Interaktionstibungen und Reflexionsmethoden
Vertrauensibungen

Orientierung

Arbeit mit Seilen, Klettern, Abseilen

Kanu fahren und Wildwasser, FloRbau
Zirkuspadagogik und City Bound

Nieder- und Hochseilgarten
Wahrnehmungsiibungen und Erlebnisdkologie
Wildnispadagogik u.v.a.m.

,vom Erlebnis zur Entwicklung*




Systemische
Erlebnispaddagogik

Anerkannter Abschluss
nach Richtlinien des

b

Bundesverband
Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

24 Tage

7-8 Termine a 3-4 Tage
Je nach Kurs, an
Wochenenden oder von
Mittwoch bis Samstag

Diverse Platze im
Sudschwarzwald,
Hutten und Camps,
Abschluss auf
einem
Campingplatz am
Fluss im Schweizer
Jura

2580.- €

zzgl. 380.- € fur
Ubernachtung und
Verpflegung

Kann erganzt werden
durch:

e Kanukurse

o Kletterkurse

o Wildniskurse

« Trainer und
Prozessbhegleiter-
ausbildung

Im Rahmen dieser Weiterbildung verbinden wir systemische Denkanstol3e
und daraus resultierende Haltungen mit handlungsorientiertem Lernen.
Dabei bringen wir systemische Werkzeuge in Verbindung mit der
Erlebnispadagogik. Die Inhalte der 0.g. Weiterbildung ,Erlebnispadagogik
sind nahezu vollstandig integriert.

Zusatzlich betrachten wir unter Anderemfolgende Themen:

Allparteilichkeit & Neutralitat

Herkunft — die Suche nach den Wurzeln

Rolle & Funktion des Prozessbegleiters/ Entwicklung einer
Identitat

Systemtheorie und Konstruktivismus

Die Wirkung von Beziehung im professionellen Kontext

Wildnisorientierte
Erlebnispadagogik

Anerkannter Abschluss
nach Richtlinien des

b

Bundesverband
Individual- und

24 Tage

6 Blocke & 3-6 Tage

Diverse Platze im
Siudschwarzwald,
Hutten und Camps,

2580.- €

zzgl. 360.- € fur
Ubernachtung und
Verpflegung

Kann erganzt werden
durch:

Innerhalb dieser Weiterbildung wollen wir eine Briicke schlagen zwischen
klassischen Elementen der Erlebnispéadagogik und Inhalten der Wildnis
und Abenteuerpadagogik.

Unter anderem betrachten wir folgende Themen:

Interaktionsaufgaben

Erlebnispidagogik e.V. e Arbeit mit Seilen und Karabinern
¢ Kanukurse e  Wintercamping
e Kletterkurse e Mehrtédgige Wanderungen
e Wildniskurse e Orientierung mit Karte, Kompass und GPS
« Trainer und e Einblicke in Outdoor erste Hilfe
Prozessbegleiter- e Lagerfeuerkiiche
ausbildung
Outdoorguide und 26 Tage, Zumeist 2650.- € e Orientierung
Wildnisfuhrer*in ein Block a 4 Tage Schwarzwald, Zzgl. ca. 340.- € fir e Outdoor Erste Hilfe mit Zertifikat
funf Blocke a 3 Tage Hutten und Ubernachtung und e Kanu fahren auf Seen und in bewegtem Wasser mit Zertifikat
ein 5-tagiger Abschluss outdoor,_ 5 Tage in Verpflegung e Seilkunde, Flaschenzugbau
Frankreich e Wildnisverpflegung: Wie plane ich Mahlzeiten fuir Gruppen?
e Rechtliche Fragen
- e Ausristungskunde (personliche und Gruppenausristun
Kann erganzt werden e Alles rund%ms FeuEepr: i o

durch:

o Feuer machen ohne Streichholz und Feuerzeug
o Bau eines eigenen Feuersets
o Zunderherstellung
Lagerfeuerkiiche und kulinarische Tricks
Bau von Notlagern, Durchfiihrung einer Wildnistour
Erlebnisraum Winter, Iglubau, Schneeschuh




Naturcoaching 3 Tage, ein Block Seminarhaus im 385.- € Beispiele fir Naturcoaching-Methoden:
Schwarzwald Zzgl. 85.- fur e Timeline und biografisches Arbeiten in der Natur
Verpflegung und o Aufstellungsarbeit mit Naturmaterialien
Ubernachtung e Entscheide-Weg gehen, Ressourcen Spaziergang
¢ Rituelle Gestaltungen (z.B. Baumzeremonien)
e Ziel- und Visionssuche im Naturcoaching
e Metaphern in und aus der Natur — Kraftpflanze oder Krafttier
finden
e Core Transformation und Imprints mit der Natur
e Korperorientierte Methoden und Traumreisen
Ausbildung 1x 4 Tage Campingplatz 690.- € e Eigene Paddeltechnik auf Instructor Niveau stabilisieren
Kanulehrer Zzgl._.Verpregung e Video-Feedback
ACA Instructor Level und Ubernachtung e Mandver im ruhigen und bewegten Wasser
Il River po— e Lehrern lernen
o Yal e Hintergriinde rund ums Paddeln
o Offizielles Zertifikat der ACA (www.americancanoe.org)
Kanuguide 3 Tage, ein Block Campingplatz 375,- € o Eigene Paddeltechnik weiterentwickeln
incl. River Rescue Zzgl. Verpflegung e Flussmorphologie
(ACA Day trip und Ubernachtung e Scouten
Leader) e Rescue Techniken
éﬁ e Tourenplanung
e  Gruppendynamik
e Ausristung
ACA Kanu Level Il 3 Tage, ein Block Campingplatz 295,- e Sicheres Paddeln im bewegten Wasser
river o Zzgl. Verpflegung e Kehrwasser ein und Ausfahrten
skill Kurs und Ubernachtung e Seilfahren
. e Bergetechniken
o Flisse lesen
ACA Kanu Level Il 2 Tage, ein Block Campingplatz 230,- e Sicheres Paddeln im bewegten Wasser mit Stromschnellen
river Zzgl. Verpflegung e Kehrwasser ein und Ausfahrten
skill Kurs (B und Ubernachtung e Seilfahren / Seilfahren Riickwarts
- e Wellen Surfen
e Boote fiirs Wildwasser fitten
ACA Touring Solo 1 Tag Ab 90,- e Stilvolles Paddeln im ruhigem Wasser
Kurs T e Verschieden Paddelschlage
3 e Paddeln in Solocanadiern
e Paddeln mit Leichtigkeit und wenig Krafteinsatz




Wildnispadagogik 6 Tage, ein Block Zeltplatz im 495.- zzgl. 175.- fir e Orientierung in der Natur
Schweizer Jura, in | Kost und Logis e BogenschieRen, Speerschleudern
personlichen e Natur- und Pflanzenkunde
Zelten e Erlebnisdkologie: Der Lebensraum Wasser
e Kanu fahren auf See und im Wildwasser
e Der Umgang mit Seilen und Karabinern/Knoten
e Einrichten einer Abseilstelle am Felsen, Bau von Seilbriicken
e Rechtliche Fragen in der Wildnispadagogik
e Feuer: von der Steinzeit bis zur Moderne
e Padagogische und didaktische Umsetzung ,vom Ereignis zum
Erlebnis*
[ ]
Wildnis-kompakt 3 Tage, ein Block Schwarzwald 195.- zzgl. 75.- far e Orientierung mit Karte/Kompass
outdoor, im Freien, | Kost und Logis e BogenschieRen
im Tipizelt oder e Natur- und Pflanzenkunde
einer Hutte e Ausristungskunde, Seilkunde, einfache Seilbriicken
o Feuer: von der Steinzeit bis zu Lagerfeuerspielen.
e Bau von kleinen Notlagern und Wahl des geeigneten Platzes
Erlebnispadagogik- 3 Tage, ein Block Hutte im 195.- € Orientierung rund um das Berufsbild ,Erlebnispadagoge”
kompakt Schwarzwald zzgl. Verpflegung Einfihrung in diverse Methoden der Erlebnispadagogik wie

e Interaktionsuibungen

e Orientierungslauf

e Seilkunde

e BogenschielRen u.a.m.

An wen richten sich unsere jeweiligen Aus und Weiterbildungen?

Kurs

Zielgruppe, Ziele

Erlebnispadagogik

Systemische
Erlebnispadagogik

Wildnisorientierte
Erlebnispadagogik

Bundesverband
Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

Diese Ausbildungen richtet sich an:

¢ Multiplikatoren im péadagogischen und naturwissenschaftlichen Bereich, so z.B.

Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen, Mitarbeiter*innen in Jugendhilfeeinrichtungen, Lehrer*innen
Naturwissenschaftler*innen, Forster*innen, Gartner*innen und Landschaftsgartner*innen
Beschéftigte der Tourismusbranche
Personaler*innen aus der Wirtschaft, Management-Trainer*innen, Erwachsenenbildner*innen
Menschen, die sich in diesem Bereich selbstandig machen méchten

e Menschen die Lust darauf haben, einmal intensiv in den komplexen Themenbereich der Erlebnispadagogik hineinzusehen, um dabei
festzustellen, ob sie sich darin eine berufliche Laufbahn vorstellen kénnen.
e Menschen die sich gerne mit der eigenen Wirksamkeit im Umgang mit Anderen auseinandersetzen wollen




Coaching-
Ausbildung und
Trainerkompetenz

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen die:

¢ in lhrem Berufsfeld professionell im Trainingsbereich arbeiten mdchten oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen.

Personalreferenten, Organisations- und Personalentwickler, Unternehmensberater mit Lust auf mehr sind.

die angehenden Trainer sind, oder solche, die neue Inspirationen suchen.

die Padagogen, Erlebnispadagogen und Coaches sind und vertiefte Wirkungsbereiche suchen.

immer wieder auch Menschen sind, die neues Wissen oder neue Betatigungsfelder ausprobieren wollen, um den eigenen Horizont zu erweitern.

Sie werden anschlieRend:
e Trainings-Methoden flexibel und praxisorientiert anwenden kénnen.
e Fahig sein, Prozessphasen zu erkennen, konstruktiv zu begleiten und aktiv zu steuern
¢ grundlegende Moderationstechniken beherrschen
o das Gelernte in der Praxis erprobt und personliche Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht haben
e anhand einer Analyse |hrer Stérken und Schwéchen Analyse Ihre personliche Trainingskompetenz weiterentwickeln kdnnen

Outdoorguide

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die...
e gerne mit anderen Personen jeden Alters in der Natur arbeiten mdchten und dabei sind, sich selbstandig zu machen in diesem Bereich
(oder es bereits sind, nun aber das Wissen vertiefen mochten).

e bereits in der Outdoorbranche (z.B. als Erlebnispadagogen) tatig sind und ihr Handwerkszeug fiir die Begleitung von Gruppen im
Outdoorbereich erweitern méchten

e lernen mochten, wie man Outdoor- und Wildnisreisen plant, durchfiihrt und begleitet

e in ,grinen® sozialen oder touristischen Bereichen arbeiten

e Die bereits Wildniskurse belegt haben und nun tief in die Materie eintauchen mochten. Hier wird nicht nur gezeigt, wie es geht, Sie tun es
auch!

e lernen méchten, wie man Wildniswissen an andere weiter gibt.

Ausbildung
Kanulehrer

ACA Instructor Level
Il River

Menschen, die
e bereits Uber Erfahrungen im offenen Canadier verfliigen l—
e Kanukurse geben wollen
e Eine fundierte Anerkannte Ausbildung zum Kanulehrer erlangen

An wen richten sich unsere Fortbildungen?

Kurs

Zielgruppe, Ziele

Naturcoaching

Menschen, die
e in lhrem Berufsfeld professionell beratend tatig sind
e Im Trainings-, Personalentwicklungs- oder padagogischen, heilenden oder beratenden Bereich arbeiten und ihre Kenntnisse vertiefen wollen.
e Personalentwickler, Trainer, Padagogen, Heilpraktiker oder Coaches
e und interessierte Menschen mit Vorerfahrung.

Kanuguide
incl. River Rescue
(ACA Day trip

Menschen, die —
e Uber Paddelerfahrung verfiigen o
o Gruppen auf dem Wasser begleiten wollen




Leader)

Sicherheit in der Notfallrettung auf dem Wasser bekommen mdéchten.

ACA Kanu Level I
river skill Kurs

Menschen, die

die eigene Paddeltechnik verfeinern wollen
Sicherheit im Festcanadier im bewegten Wasser gewinnen wollen.
Sicher, sauber und effizient paddeln wollen

ACA Kanu Level Il
river skill Kurs

Menschen, die

die eigene Paddeltechnik weiterentwickeln wollen l—
Sicherheit im Festcanadier im bewegtem Wasser mit Stromschnellen gewinnen wollen.
Sicher, sauber und effizient bei stdrkerem Wasserdruck paddeln wollen

ACA Touring Solo
Kurs

Menschen, die

die Erfahrungen in einem Solocanadier machen wollen. -
lernen wollen moglichst effizient mit wenig Krafteinsatz zu Paddeln.
die Wirksamkeit von Gewichtsverlagerungen im Boot gezielt erfahren méchten.

Wildnis-kompakt

Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Menschen, die

einen kompakten Einstieg in das Thema Wildnis und Survival erleben mdchten und dabei vieles ausprobieren méchten

dabei den Grad der Herausforderung ganz fir sich selbst bestimmen wollen

eine Reise mit Wildnisaufenthalt planen

die relativ unverbindlich und sehr sicher fiir sich das Thema Wildnis erkunden méchten

ein aullergewdhnliches Geburtstagsgeschenk suchen

mit ihren jugendlichen Kindern (ab ca. 15 Jahren) gemeinsam Natur erleben méchten (beziglich des Alters bitte Riicksprache halten)

Erlebnispadagogik-
kompakt

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die...

wissen mochten, was sich hinter dem Begriff ,Erlebnispadagogik” verbirgt,

erfahren mochten, welche verschiedenen Anbieter auf dem Markt sind und wie sich die jeweiligen Konzepte voneinander unterscheiden.
die Zwerger & Raab GmbH und deren Lehrteam kennen lernen méchten,

praktisch umsetzbare Aktionen binnen kiirzester Zeit erlernen wollen,

oder die sich einfach ein Wochenende in der Natur génnen mdchten.

Wildnispadagogik

Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Menschen, die

in der Natur von der Natur und Uber die Natur lernen wollen.

lernen mochten, wie man Wildniswissen an andere weiter gibt.

dabei sind, sich selbstandig zu machen im Bereich Naturpddagogik oder Wildnisreiseleitung (oder es bereits sind, nun aber das Wissen
vertiefen mochten).

nicht nur erleben wollen, was die Beschéftigung mit den Techniken bei einem selbst ausldsen kann, sondern auch lernen méchten, wie man
die angestoflenen Prozesse reflektiert und padagogisch noch wirksamer werden lassen kann.

beispielsweise in ihrem (sozialen) Arbeitsfeld die Mdglichkeit haben, mit Kindern und Jugendlichen in die Natur zu gehen und nun die
entsprechenden Techniken erlernen méchten.

Sich fur die Arbeit im Bereich Erlebnispadagogik interessieren, jedoch nicht die zeitliche Mdglichkeit haben, zu 10 Terminen anzureisen.
Hier finden Sie beinahe alle Wildnistechniken, die in der Erlebnispadagogik-Ausbildung vermittelt werden, kompakt in 7 Tagen.




