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Coaching in der Natur
Zusatzqualifikation

Traue keinem Gedanken, der nicht im Freien geboren wurde. Friedrich Nietzsche

Menschen, die schwierige Entscheidungen zu treffen oder
Probleme zu I6sen haben, suchen instinktiv die Ruhe und Klarheit
der Natur. Doch auch dort I6sen sich unsere Fragen meist nicht
von selbst.

Achtsame Begleitung vermag eine grof3e Unterstutzung zu
geben. Gleichzeitig bietet die Natur sowohl dem Beratenden als
auch dem Ratsuchenden einen einzigartigen Raum, in dem
sprichwortlich festgetretene Pfade verlassen werden konnen.
Die Natur bietet uns einen mehr als forderlichen Rahmen flur
Coaching Prozesse, sie zeigt uns unerwartete Spiegel und gibt
direkte Losungsimpulse.

Wir bieten Ihnen eine Fllle von Methoden, die aufzeigen, wie
man Menschen in diesem kraftvollen Raum unterstitzend
coachen kann.

Die Zusatzqualifikation baut auf den Ausbildungen, die wir im
Bereich Coaching, Erlebnispadagogik sowie Coaching und
Trainingskompetenz anbieten, auf bzw. erganzen diese. Aber
auch andere Erfahrungsbereiche und Ausbildungen, die Sie
personlich mitbringen, kdnnen die Grundlage sein. Es ist jedoch
gut moglich, diese Zusatzqualifikation unabhangig von
vorrangegangenen Kursen zu belegen!

Beispiele fur Naturcoaching-Methoden:

¢ Timeline und biografisches Arbeiten in der Natur
Aufstellungsarbeit mit Naturmaterialien
Entscheide-Weg gehen, Ressourcen Spaziergang
Rituelle Gestaltungen (z.B. Baumzeremonien)
Ziel- und Visionssuche im Naturcoaching
Metaphern in und aus der Natur — Kraftpflanze oder
Krafttier finden
e Core Transformation und Imprints mit der Natur
o Korperorientierte Methoden

Ziele der Qualifikation:
e Kennen lernen und Anwenden von wirkungsvollen Natur-
Coaching Methoden
¢ Anwendungspraxis und personliche Erfahrungen

vermitteln

o Weiterentwicklung personlicher Coaching Kompetenzen in
der Natur

¢ Anwendungsmdglichkeiten im eigenen Arbeitsbereich
ermitteln

e Eigene Zeit fir Ruhe und Nachspuren in der Natur
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Konzepte und Methoden, die wir verwenden:

Wir arbeiten auf der Basis folgender Grundlagen:

e System-Theorie, Transaktionsanalyse und NLP
Neurobiologie und Resilienzforschung
Kommunikationstheorien
Bodyfeedback, Handlungslernen und Psychodrama
Arbeit mit Ritualen

Wir legen Wert auf direkte praktische Umsetzung und Anwendung der vermittelten Methoden. Die
Bereitschaft zur praktischen Eigenarbeit ist Voraussetzung fur eine Teilnahme. Die direkte Erfahrung in
der Rolle als Coach wird angereichert durch konstruktives Feedback aus der Gruppe und
erganzendem Leitungs-Feedback.

Auf der Basis personlicher Erfahrungen als Teilnehmer*in und/oder als Coach lernen Sie sowohl den
theoretischen Hintergrund als auch die Methoden kennen und wenden sie direkt an.

Die Zusatzqualifikation wendet sich an:

Menschen, die in ihrem Berufsfeld professionell beratend tatig sind, im Trainings-,
Personalentwicklungs- oder padagogischen, heilenden oder beratenden Bereich arbeiten und ihre
Kenntnisse vertiefen wollen. Personalentwickler*innen, Trainer*innen,
Padagog*innenErlebnispadagog*innen, Heilpraktiker*innen oder Coaches — und andere interessierte
Menschen mit Vorerfahrung.

Teilnehmer: ca. 18 Teilnehmende
Veranstaltungsort: Seminarhaus Waldhotel Saig Lenzkirch — idyllisch und ruhig am

Waldrand gelegen. Sud-Schwarzwald Nahe Titisee.
gl -‘Qﬁ\.ﬁ -

Termin 2026: 12. bis 14. Juni 2026
Freitag ab 10:30 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr
Investition: 385,00 € incl. Fotodokumentation

Unterkunft/Verpfil.: 145,00 € Ubernachtung in Doppelzimmern oder Einzelzimmer (Aufpreis 30
€), Uberwiegend biologisches, regionales Essen.

Zertifikat: Jede*r Teilnehmer*in erhalt ein Teilnahme-Zertifikat

Termin 2027: 11. bis 13. Juni 2027 (395.- zzgl. 155.-)
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URSULA RAAB
Zwerger + Raab GmbH

»,Man kann andere nur begeistern, wenn
man selbst brennt!*

Jahrgang 1961

Mag. Pad. Erwachsenenbildung, Trainerin,
Prozessberaterin, Coach.

Lehrtrainerin Training und Coaching
Lehrtrainer Erlebnis-/ Umweltpadagogik
Ausbildung in Ritualarbeit und Visionssuche
Ausbildung in Transaktionsanalyse
Prozessbegleitung und Coaching in D und US
Zertifizierter ,Insight” Coach
FUhrungskrafte- und Teamentwicklung.
Personlichkeits- und Unternehmens-
entwicklung. Changemanagement.

Seit 35 Jahren Geschaftsflhrerin der Zwerger
& Raab GmbH, Hinterzarten.

,»,Menschen in die Natur zu begleiten und dabei zu unterstiitzen lhre natiirliche
Verbindung zu sich selbst, dem Leben und Anderen zu vertiefen ist mir eine
Herzensangelegenheit. Dariiber hinaus kenne ich keinen Raum, in welchem wir schneller
und klarer Antworten auf die Fragen, die uns bewegen bekommen als in der Natur!*

Ursula Raab
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‘Kurzbeschreibung der Themenschwerpunkte

Es handelt sich hier um maogliche Inhalte, wir arbeiten prozessorientiert. Die Dynamik,
Winsche und die Geschwindigkeit der Gruppe bestimmen letztlich den genauen Ablauf und
die Inhalte.

Methodisch wird meist in einem Dreischritt gearbeitet:

(1) Die Arbeitshypothese der jeweiligen Methode wird erlautert und evt. in einer Praxis-
Demonstration aufgezeigt.

(2) Die Teilnehmer flihren die Methode selbst durch und anschlieRend erfolgt

(3) Reflexion, Methodenfeedback und beantworten von Fragen.

Hinzu kommen erganzende Kurzreferate zu wesentlichen Themen.

1.Tag: Ziel- und Visionssuche im Naturcoaching
e Zielfindungsarbeit in der Natur
Timelines in der Natur
Visionssuche im Naturcoaching
Wasser, Feuer, Erde, Luft — eigenen Pfad der Kraft finden
Biografisches Arbeiten in und mit der Natur
Pro- und Re-Imprinting

2. Tag: Rituelle Gestaltungen und Korperorientierte Methoden
Zuhoren — Hinhoren - Stille erleben, Stille als Ratgeber

Ressourcen — Spaziergange, Ent—Scheide—Wege gehen
Baumzeremonien — der inneren Stimme lauschen

Coaching mit / in Bewegung

Das ,Eigen- und Fremdbewegungskonzept® nach Arnold Mindell
Ressourcen im Korper erkennen und ankern

Bodyfeedbackmethoden in der Natur

3. Tag: Metaphorisches Arbeiten in der Natur
¢ Aufstellungsarbeit mit Naturmaterialien
e Artin Nature — intuitives gestalten
e Arbeit mit Kraftpflanzen oder -Tieren
e Handlungsorientiert Coachen (z.B. mit erlebnispadagogischen Elementen und
Impact-Methoden)
Feedbackmethoden in der Natur
e Natur-Coachingprozesse gestalten und anleiten — Transfer




