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nsere Verantwortung
s Erlebnispadagog®innen

Von Eichhoérnchen, Eisbaren und Pandemien®

von Rafaela und Reinhard Zwerger

Fliegende Katzen?

Im Scherz habe ich erzihlt, dass sogar Katzen fliegen
kénnen. Mit dem Fallschirm. Nicht auf natiirliche Weise
wie die Spinnen, aber wenigstens im Interesse der Umwelt.

Die Royal Air Force und die Weltgesundheitsorganisati-

on haben einmal Hauskatzen iiber abgelegenen Dérfern
auf Borneo an Fallschirmen abgeworfen. Dort waren alle
'Katzen gestorben, so dass die Ratten sich explosionsartig
vermehrten (und Ratten sind potenzielle Ubertriger von
ekelhaften Krankheiten wie Typhus, Lepra und Pest). Und
woran waren alle einheimischen Katzen gestorben? Am
Insektenbekimpfungsmittel DDT, das man verspriiht hatte,
um die Miicken auszurotten, die die Malaria iibertragen
(bis zu 90 Prozent der Bevélkerung litt an Malaria).

Diese erniichternde Geschichte erzihlen wir in unseren Biolo-
giekursen, um die Bedeutung der’ Nahrungskette und die 6ko-
logischen . Zusammenhinge deutlich zu machen. Die Miicken in
dieser Geschichte wurden dadurch ausgerottet, dass man in den
Dorfhiitten DDT versprihte. Die Malaria war auf einen Schlag
verschwunden. Alles schien in Ordnung zu sein, bis die Strohds-
cher auf die Bewohner der Hiitten herunterzustiirzen begannen.
Das Stroh war offensichtlich angefressen worden von den-Larven
eines Nachifalters, der schon immer in diesen Hiitten gelebt hatte,
nur nicht in solchen Massen. Die Population hat sich anscheinend
explosionsartig vermehrt. Der nattrliche Feind des Falters, eine
Schiupfwespe, war ebenfalls durch das DDT getétet worden,
doch die Larven des Falters waren so verniinftig, das DDT nicht
anzurihren. Doch was bedeutete schon der Einsturz von ein
paar Strohdichern, wenn dafiir die Malaria ausgerottet war? Die
Sache ging jedoch weiter. Das DDT wurde auch von Kakerlaken

Diese Episode lesen wir gerne vor, wenn wir uns gemeinsam mit
Teilnehmenden unserer Weiterbildungen in Erlebnis- und Um-
weltpiadagogik daran machen, die einige Wochen zuvor gestellte
Recherche-Aufgabe ,,aufzulsen®. Sie lautet:
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gefressen, obwohl leider nicht in ausreichender Menge, um sie
zu tdten. Ein Kleiner Hinweis: DDT wird nicht leicht abgebaut
und ausgeschieden. Wenn es einmal im Korper ist, geht es nicht
mehr weg, sondern reichert sich an. Das reichte jedoch nicht,
um besonders viele Kakerlaken zu toten. -

Die mit DDT angereicherten Kakerlaken wurden anschlieBend
von den Geckos gefressen, jenen eidechsenartigen Hausgenossen
des Menschen, die mit Hilfe von Saugndpfen an den FiBen an
der Decke laufen kénnen. Nun muss ein Gecko, wenn. er satt
werden will, eine ganze Menge Kakerlaken fressen, wodurch sich
das DDT aus den Kakerlaken im Korper der Geckos anreicher-
te, bis es schlieBlich eine Konzentration erreichte, die um eine
GréBenordnung tber der in den.Kakerlaken lag. Das reichte aber
noch nicht, um die Geckos zu toten.

Die Dorfkatzen ernihrten sich nun nicht nur von Ratten, sondern
fraBen auch Geckos. Damit speicherte sich in Hunderten von
Katzen das DDT, das Millionen von Kakerlaken aufgenommen
hatten. Bislang war die DDT-Konzentration nicht hoch genug
gewesen, um sehr viele Kakerlaken oder Geckos zu t6ten, doch
schlieBlich wurde sie um eine GrSBenordnung zu hoch — und
ttete die Katzen. Was den Ratten zugutekam. Und dazu beitrug,
all die ekelhaften Krankheiten zu verbreiten.

Die ,Operation Katzenabwurf® brachte die Katzenpopulation
schlieBlich wieder auf ihre alte H&he und wendete die drohende
Rattenplage ab. Unwissenheit ist kostspielig. Wenn man lediglich
weiB, dass Miicken Malaria verbreiten und dass DDT Miicken
totet, so reicht das nicht — man muss auBerdem wissen, wer sonst
noch DDT frisst, auch in nicht tddlichen Mengen, und was damit
innerhalb der Nahrungskette passiert.

Aus: ,Der Strom, der bergauf flieBt" von W.H. Calvin (1994)

Welches ist der Zusammenhang zwischen
unserem Essverhalten, vegetarisch lebenden Eisbiren
in Sibirien und der Verbreitung von Viren?“
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Ziel der Aufgabenstellung war einerseits, die komplexen' Zu-
sammenhiinge zu erfassen und Teilnehmende dazu einzuladen;
komplex vernetzt (systemisch) und nicht nur linear zu denken.
Wir konfrontieren unsere Teilnehmenden bereits seit gut 15 Jah-
ren regelmiiBig mit diesen Themen, denn zum einen sind wir als
Erlebnispadagog*innen vor allem in der Natur unterwegs, und wir
werden dadurch auch oft mit Fragen konfrontiert. Teilnehmende
fragen nach dem Namen einer Pflanze oder man gilt unvermittelt
am Lagerfeuer als ,kompetente*r“ Ansprechpartner*in in Sachen
Natur und beispielsweise Klimakrise. Zum anderen fithren wir
mit der Auseinandersetzung iiber diese scheinbar willkiirlich ge-
setzten Fakroren in die Gesamtthematik ,,Unsere Verantwortung
in der Rolle des*der Erlebnispidagog*in® ein.

In den Anfangsjahren der Diskussionen ging es vor allem darum,
wie man Erlebnispidagogik und 6kologische Verantwortung
zusammenbringen kann (z.B. Muff, 1997). Denn ganz gleich wie
wir unsere Spuren hinterlassen, der Natur ist es letztlich egal, in
welcher ,guten® Absicht dies geschieht. Auch eine schweigend
begangene Kanufahrt schreckt méglicherweise Vogel in der
Brutzeit auf.- Die Antworten auf diese Fragen sind weiterhin
relevant, und tragbare Lésungen gehdren in das Repertoire aller
Erlebnispadagog*innen. Ging es vor 20 Jahren vor allem um
Betretungsregeln, Anreise der Teilnehmenden, Sperrzeiten und
allgemeines Verhalten in der Natur, wurden in den letzten Jahren
Fragen der regionalen, saisonalen und 6kologischen Ernshrung
zunchmend relevant. In den beiden Jahrzehnten, die inzwischen
vergangen sind, hat sich viel bewegt. Die Welt ist um GroBenord-
nungen geschrumpft, was uns nicht nur durch die Corona-Krise
schmerzhaft vor Augen gehalten wird.

Kehren wir zuriick zu den Gesprichen, die wir mit den Teilneh-
menden der Ausbildungen fithren und zu der_x Themen, zu denen
wir diese urspriinglich fithren wollten. Leicht kénnte man dazu
neigen, sich irgendwann resigniert und frustriert vom Lagerfeuer
zu erheben und zu denken, dass ohnehin alles zu spit sei. Und
diese Schliisse schmerzen umso mehr, da wir die Gespriche oft-
mals in einer wunderschénen Landschaft in scheinbar ,intakter®
Natur fiihren.

Doch uns-geht es zusitzlich um weitere Aspekte, nimlich um
unsere (zukiinftige) Rolle als Begleiter*innen von Menschen, die
wir auf vielfiltige Weise in Bewegung bringen werden. Bewegung
in der Natur, Bewegung in den Gedanken, Bewegung im Sinne
von Motivation. '
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Eine Frage der Werte

In seinem Buch ,Es gibt keinen Planet B*

-beschreibt Mike Berners-Lee (2020, 202f)

drei zentrale Werte, die kulturiibergreifend

auf der ganzen Erde gelten miissen und
die die Menschheit aus ,rein praktischen

Erwigungen braucht, um im Anthropozin

zu iiberleben®.

1. Alle Menschen sind von Natur aus
gleichberechtigt (...).

2. Respekt vor der Welt.und die Sorge
um sie, ihre Schénheit, ihre lebensun-
terstiitzende Komplexitit und all ihre

. Lebensformen.

3. Respekt vor der Wahrheit - um ihrer selbst willen. Respekt vor
Fakten, sofern man sie erkennen kann. Anderen zu ermdgli-
chen, eine méglichst klare Sicht auf das zu bekommen, was
als Beweis herangezogen werden kann. Transparenz gegeniiber
Ursachen, Methoden und persénlichen Interessen. .

Weiter schreibt er, dass die drei Werte eng mit Carl Rogers
verbunden sind, der die drei Hauptbedingungen fiir eine thera-
peutische Beziehung formuliert hat als Empathie, Wahrhaftigkeit
und bedingungslose positive Zuwendung.

Werte sind sehr eng mit Denkweisen verkniipft. Berners-Lee
(ebd., 218ff) beschreibt, in welchen acht Denkweisen im
21. Jahrhundert wir jrasend schnell besser werden miissen®, und
bégrﬁndet dies so: ,(...) die Denkfithigkeiten, die wir im Laufe
der Jahrtausende entwickelt haben, wihrend wir uns in einer
groBen, stabilen Welt ausbreiteten, sind anders als die, die wir
nun brauchen, um auf dem kleinen, zarten Raumschiff, auf dem
wir uns nun wiederfinden, gut zu leben.

Diese neuen Denkfihigkeiten sind:

- eine iibergreifende Perspektive

- globale Empathie

- Zukunftsdenken

> Wertschitzung des Einfachen, Kleinen und Lokalen
- Selbstreflexion

- kritisches Denken

- komplexes und kompliziertes Denken

- gemeinsame Perspektive.

Das Konzept der Gestaltungskompetenz

Die Entwicklung von Gestaltungskompetenz ist eine der Ziele
des Konzeptes ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)*“
Dabei umfasst ,,Gestaltuhgskompetenz (...) Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die Voraussetzung sind fiir Veréinderungen. Nicht
die Reaktion auf vorhandene Problemlagen allein, sondern die
Fihigkeit, Neues zu denken und zu schaffen, ist Ziel. Damit lenkt
Gestaltungskompetenz unseren Blick in die Zukunft* (Rauscher,
2012).

Gerhard de Haan (2008) konkretisiert die Gestaltungskompetenz
anhand von Teilkompetenzen auf:
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Sach- und Methodenkompetenz:

1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen.

2. Vorausschauend denken und handeli.

3. Interdisziplinir Erkenntnisse gewinnen.

4. Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwiigen
konnen.

Sozialkompetenz:

5. Gemeinsam mit anderen planen und handeln kénnen.

6. An Entscheidungsprozessen partizipieren kénnen.

" 1. Sich und andere motivieren konnen, aktiv zu werden.

8. Zielkonflikte bei der Reflexion iiber Handlungsstrategien
beriicksichtigen kénnen.

Selbstkompetenz:
9. Die eigenen Leitbilder und die der Anderen reflektieren
konnen.

-10. Selbststindig planen und handeln kénnen.
11. Empathie und Solidarit:t fiir Benachteiligte zeigen kénnen.
12. Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und
" Handlungsgrundlagen nutzen kénnen.

Dies macht deutlich, dass es bei der Gestaltungskompetenz durch
die Ausrichtung auf die Zukunft sowie auf globales Denken und
Handeln um eine Erweiterung von individueller Handlungskom-
petenz geht. Berners-Lee (2020, 224) merkt bei der Frage, wie die
Denkfihigkeiten entwickelt werden kénnen, an:

»Das Entwickeln der gemeinsamen Perspektive heift, dass wir unsere
Komfortzone verlassen miissen. (...) Begeben Sie sich in die Welt der
Geschichten, Emotionen, Menschlichkeit und anderen riskanten,
bedrohlichen Dinge, die vom Menschen nicht komplett gesteuert
werden kénnen. Verlassen Sie die Technosphdire von Zeit zu Zeit".

Dieser Satz wirkt wie eine Steilvorlage fiir den letzten Teil
dieser Gedanken — nimlich die Erinnerung daran, dass wir als
Erlebnispéidagog*innen geradezu heraus- und aufgefordert sind,
unseren Beitrag dazu zu leisten, zukunftsfihige Menschen auf
ihrem Weg zu begleiten. )
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Der Beitrag der Erlebnispidagogik

Seit 2017 befasst sich ein Arbeitskreis des Bundesverbandes
Individual- und Erlebnispsdagogik e.V. mit dem Thema und hat
im Juni 2020 ein ,,Positionspapier zur gesellschaftspolitischen
Dimension der Erlebnispidagogik® veroffentlicht, aus dem wir

hier zitieren:

Erlebnispidagog*innen arbeiten mit einem pidagogi-
schen Konzept, prozess- und zielorientiert, bevorzugt in
der Natur oder dem naturnahen Raum sowie vorrangig
an der Férderung der Selbst- und Sozialkompetenzen .
und damit letztlich an der Handlungskompetenz. Unsere
Programme und Ausbildungen kdnnen zudem gesell-
schaftspolitische Themen handlungsorientiert themati-
sieren. Damit mochten wir Teilnehmende zur aktiven
Teilhabe und verantwortlichen Gestaltung im Sinne einer
weltoffenen, solidarischen,. dkologischen und nachhal-
tigen Gesellschaft ermutigen. Anbietende méchten ‘wir
sensibilisieren, Programme dahingehend auszurichten,
dass Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) in ihren .
Dimensionen Okologie, Okonomie und Soziales vertieft
wird: (...) . .

Eine der Starken der Erlebnispadagogik ist es, die-Ge-
staltungskompetenz mit handlungsorientierten Methoden
und Lernszenarien zu entwickeln und zu férdern. Daraus
entsteht fur uns als Erlebnispadagog*innen der Auftrag,
zu diesen Themen eine Haltung zu entwickeln und aktiv
zu werden. Die Erlebnispadagogik leistet hierzu mit ihrer
Zielsetzung, ihren Prinzipien und ihrem methodischen
Ansatz einen wichtigen Beitrag:

-> Erlebnispiddagogische Angebote sind prozessorien-
tiert: Sie unterscheiden sich von Angeboten in curri-
cularen Strukturen und missen diese erganzen.

<> lhr Prinzip der Handlungsorientierung fordert aktives
Handeln in Erginzung zu Wissensvermittlung, abs-
trakter Belehrung oder vorschneller Moralisierung.

- Die spezifischen Lernarrangements unterstitzen
unmittelbares Erleben und betonen damit die Bedeu-
tung der emotionalen Verankerung allen Wissens als
Impuls fir die Bereitschaft zu handeln.

- lhre charakteristischen Outdoor-Aktivititen kén-
nen Menschen aus einer sekundaren Medienwelt in
reale Lebensriume fihren. Sie bieten Einblicke in
die sich rasant verandernden Lebensbedingungen
des fortschreitenden Zivilisationsprozesses sowie
in die Eingriffe des Menschen in die Natur, welche
die eigenen Lebensgrundiagen zu zerstéren drohen
(vgl. be 2020).
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Und wir kénnen noch mehr...!

»Der Regenruf des Buchfinken*

Ich kann heute behaupten, mich mit Tieren und Pflanzen in der heimischen
Natur recht gut auszukennen und tiber Zusammenhinge:in der Natur span-
nende Geschichten erzahlen zu kénnen. Das war nicht immer so, und als
mich vor: 35 Jahren meine damalige Freundin, die Biologie studierte, zu einer
botanischen Exkursion in den Schwarzwald einlud, war ich wenig begeistert.
Sie versuchte mich damit zu Gberreden, dass eine botanische Koryphie die
Exkursion leitete, doch als ich hérte, dass es sich um den 82 Jahre alten Erich

Oberdorfer handelte, war ich noch weniger begeistert.

Dies anderte sich schnell, als ich bemerkte, wie er die Studenten und auch
mich mit seinen Geschichten immer mehr in den Bann zog. Sein Wissen und
die Art, wie er es in Sprache fasste, faszinierten mich. Noch weniger Ahnung
als von Pflanzen hatte ich damals vonVogelstimme_n. Doch mein Interesse an
all dem war in einem einzigen Moment da, an den ich mich drei Jahrzehnte

spater noch in Details zu erinnern meine.

Er blieb pldtzlich stehen, lauschte kurz und sagte ,Der Regenruf des Buchfinken!*

Dieser kurze Satz, der melancholisch wirkende Ruf, die Aufmerksamkeit aller
Beteiligten und der fast aus heiterem Himmel 10 Minuten spiter einsetzende
leichte Regen haben mein Leben so gepragt und verandert, dass mir heute
noch auch beim Schreiben dieser Zeilen die Tranen in die Augen schieBen. Sie
haben meine Liebe zu Naturwissen in einem einzigen ,ergreifenden” Moment

auf den Weg gebracht, dem ich seitdem folge.

Diese Episode hat sich 1985 abgespielt. Ich war junger Student
der Geophysik, und die Zeiten in diesem Jahrzehnt waren ge-
prigt durch Umweltkatastrophen wie der Chemieunfall ,San-

doz* (November 1986) in Basel, seit Anfang der 80er Jahre das

»Waldsterben” und im April 1986 Tschernobyl. Recht neu tat
sich plétzlich ein bedrohliches Ozonloch auf, es gab eine Menge
sichtbarer und auch unsichtbarer und nicht spiirbarer Katastro-
phen. Manches war schr fern (Ozonloch mit Auswirkungen auf
das ferne Australien...), manches so nah wie der 30 km entfernte
Rhein und das gewaltige Fischsterben. Heute schwimmen wieder
Lachse im Rhein.

Nein! Es ist nicht alles gut!

Und gleichzeitig hat sich auch vieles verindert und verbessert.
Und es hat eben doch etwas genutzt, dass viele als Einzelne an-
gefangen haben, etwas zu verindern. Bei der scheinbar endlosen
Fiille an Themen geht es auch darum, die Hoffnung aufrecht zu
erhalten. _ '

Dazu benétigt man Menschen, die bereit dazu und gleichzeitig
in der Lage sind, die Welt mitzugestalten. Menschen, die iiber
die oben genannten Gestaltungskompetenzen verfiigen und
den ebenso erwihnten Werten gegeniiber verpflichtet sind, was
gleichzeitig bedeuter, nicht sogenannten Fake-News aufzusitzen
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noch solche zu verbreiten, die demokratische, humanistische
Werte vertreten und die den Kopf vor Angst oder einfacher
Unfihigkeit nicht in den Sand stecken.

Und wir als Erlebnispidagog*innen besitzen eine ganz besondere
chhngkelt fir (junge) Menschen, denn wir stehen mit Begeis-
terung und Leidenschaft nicht nur fiir einen Beruf sondern auch
fiir unser Hauptarbeitsfeld Natur und damit fiir ein dkologisches
Bewusstsein und eine nachhaltige Lebensweise. In unserer be-
sonderen Rolle kénnen wir Vorbild und ~ sei der Kontakt am.h
noch so kurz — Lebensverinderer sein.

»Wir alle schreiben in der Biographie der Teilnehmer, die sich
uns anvertrauen — so lautete ein fiir uns wichtiger Satz von
Hartmut Winter auf dem Kongress ,erleben und lernen 2012 in
Augsburg. Der Satz spiegelt fiir uns auf beeindruckende Weise
wider, welchen Stellenwert das Thema ,Haltung® im Schaffen
von Erlebnispidagog*innen haben muss. Und wir haben mit
Hilfe unserer Methoden, die immer wieder auch emotionale
Grenzginge an der eigenen Komfortzone mit sich bringen, die
Maglichkeit, bedeutsame Eintriige in das Lebensskript unserer
Teilnehmer*innen zu verfassen.

Wir als Erlebnispidagog*innen glauben daran, dass der Bezie-
hungsaspekt einen entscheidenden Teil zur Entwicklungsbe-
gleitung beitrigt, und daher wollen wir uns an Carl Rogers drei
Hauptbedingungen fiir eine therapeutische Beziehung halten:
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Empathie, Wahrhaftigkeit und bedingungslose positive Zuwendung.
Wenn wir dies auf das Setting und die Zielsetzung der handlungs-
orientierten Entwicklungsbegleitung tibertragen, spiegeln sich
diese in einigen Prinzipien der (systemischen) Erlebnispidagogik
in Form von Entwicklungsbegleitung wider.

Zum guten Schluss...

Die Gedankenketten in diesem Text sind in Ansitzen dhnlich
komplex, wie die Fragen zu diversen Zusammenhiingen, die wir
zu Beginn gestellt hatten. Von Fliegenden Katzen, Eichhérnchen,
Eisbiren und COVID-19 war die Rede, als wir betrachteten, wie
global vernetzt die moderne Welt ist. Dabei haben wir nur einen
geringen Teil der Themen sehr oberfliichlich betrachten konnen,
und dennoch sollte klar geworden sein, dass es keine einfachen
und linearen Antworten geben kann.

Der Neurowissenschaftler Manfred Spitzer hat es so formuliert:
Was den Menschen umtreibt sind nicht Fakten und Daten sondern
Gefiihle, Geschichten, und vor allem andere Menschen.“ (Spitzer,
2006). Und genau hier setzt wie an vielen anderen Stellen die
Erlebnispidagogik an.

Nun ist es an euch, immer wieder einmal einer dieser Men-
schen zu werden, die bei anderen dhnliche Denk- und Blick-
verinderungen auslosen, wie vor 35 Jahren ein alter Mann
bei einer Botanik-Exkursion bei mir.

Im Sommer 2018 stand Greta Thunberg noch alleine strei-

kend vor dem Parlament in Stockholm. 11 Monate spiter
“sollen es weltweit bereits 4 Millionen Menschen gewesen

sein, die fiir den Klimaschutz auf die StraBle gegangen sind.

Und vielleicht kénnen wir als Erlebnispédagog*innen bei im-
mer mehr Menschen das vermitteln, was sich der am 1. April
2020 verstorbene Riidiger Nehberg zum Leitspruch gemacht
hat: ,Keiner ist zu gering, um die Welt zu verindern.”
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